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I[Ho3unus Ha BBJArapcKkusi HEHTHP M0 OMOETHKA
OTHOCHO pPa3mIMpPsiBaHe HA )KUBOTO JOHOPCTBO B buarapus

PE3IOME
JKuBOTO TOHOPCTBO € M3KITFOUUTEITHO BaXKCH U3TOYHHMK Ha OPTaHU 3a TpaHCIUIaHTauu. To e He caMo
CPEACTBO 32 HAMAJIIBaHE HAa HEJAOCTHUTra HAa OPTaHH, HO U IpeAsira no-e(puKacHa Tepamnus ¢ no-100pu
pe3yiITaTH 3a PEIMIMEHTa B CpaBHEHHE C TPAHCIIAHTAIIMKUTE OT TpyrieH noHop (1, 2, 3). CBeroBHaTa
CTaTHCTHKA MOKAa3Ba CHIIO, Y€ KUBOTO JJOHOPCTBO € MO-0JIaroMpHUsTHO B IBJITOCPOUYEH TJIaH, KAKTO OT
MEIUIIMHCKA, TaKa M OT COLIMAITHO-UKOHOMUYecKa Tiie/iHa Touka (4). [Topaau ToBa, peauia 1ppkaBu B
EBporna u 1mo cBeTa ca BbBEJH JKUBOTO JJOHOPCTBO KATO METUIIMHCKH, 3aKOHOB U MOPATHO OTIPaBIaH METO/
3a JICYCHUE Ha 3a00JIsIBaHHS B KpacH CTauil. BeIipeku nqoka3aHuTe MPEIUMCTBA Ha )KUBOTO JIOHOPCTBO U
HanpebKa Ha TPAHCTUIAHTAI[MOHHATA MEIUIIMHA KaTo 15110, 00ade, MPOLEHTHT Ha U3BBPIIIBAHH
TPAHCIIAHTAIIMHU OT KHMBHU JIOHOPH € BCE Ol J0CTa HUCHK, KAKTO y Hac, Taka i B EBporneiickus cpio3 (5,
6). ToBa, KOETO € HACHPUUTEIHO 3a JJOHOPCTBOTO B bbirapus e, ue Makap cTpaHaTa HH Jia € Ha €IHO OT
nocieqHuTe Mecta B EBporia o 6poii Ha 1oHOpH (5), 00IIECTBEHOCTTA MMa U3Pa3eHO TOJI0KHUTEITHO
OTHONICHHUE KbM )KHBOTO IOHOPCTBO. ToBa tium oT (hakTa, 4e KaTo TCHACHIIUS, Y HAC JKUBUTE JOHOPHU
HAJIXBBPIIAT, WU C€ JOOJMKABaT 110 OpPOH, 10 TPYITHUTE TOHOPH, KOETO MPECTABIISBA MPOIIOPIIUOHATHO
MO-BUCOK JIsUUT Ha KUBH JIOHOPHU OT cpeiHoTo HUBO B EBpomna (6).

Chl1IeBpEMEHHO, JKUBOTO JIOHOPCTBO MOBJAWIa YHUKATHH MOPAJIHUA TIPEAU3BUKATEIICTBA MPEJ] MEIUIIMHATA,
oOmiectBoTo M 3akoHa (7), ThH KAaTo €AMHCTBEHO NpPHM HEro 3/ApaB YOBEK (JIIOHOPBT) ce Mojajara Ha
orepanusi ¥ pUCK, 0e3 KaKBaTo W J1a € MeJIUIMHCKA IM0J13a 3a caMusi cebe cu. Ta3um 0COOCHOCT Ha KHUBOTO
JOHOPCTBO TMOpaXKAa HEOOXOAUMOCTTa OT chHeuu(pUuyHu TpaBHH, €TUYHHU, TICHXOJIIOTUYECKH U
WHCTUTYIIMOHAJIHU TPOTEKIMH 3a JIOHOpA, 3a Ja C€ TapaHThpa I[IOCTUTAaHETO Ha JIEUCTBUTEITHO
uH(pOpMHUpPaAHO chIilacue, CBOOOIHA BOJIEH35BA, CBEKIaHE 10 MUHUMYM Ha PUCKOBETE OT yIpaXHSIBAaHE HA
HAaTUCK, MaHWUIMYJAIlUU WIK JOPU TOPMO3 HaJ TOTEHIMATHUS JOHOP, a ChHINO TOJCUTYpPSBAHETO Ha
KBaM(UIIMpaHa MEIUIIMHCKA M TICUXOJOTHYecKa TMOAKpena 3a JOHOPUTE U TIXHOTO MBIHOIEHHO
UHTETpUpaHe B pabOTHATA U KU3HEHA CpeJia ClIe]] 1apsiBaHETO Ha OPraH.

Ot camoTo cu ch3naBane npe3 2004 ros., bearapckusT HeHTbp Mo OMOETHKA 3a1bI00UEHO H3CIIEABA
€TMUYECKHUTE, COLMAIHUTE U MPAaBHU aCHEKTH HA TPaHCIIAHTAl[MOHHATAa MeIMIIMHA U OapuepuTe mpes
Pa3BUTHUETO HA JJOHOPCTBOTO y HAC U B cBeTOBEH Mamlal. LleHTbpbT unenyBa B EBponelickoTo o01iecTBo 3a
tpanciantanus Ha opranu (ESOT) u B EBporneiickara miardopma 3a €THYECKH, IPABHU U TICUXO-
COIMAJTHM aclieKTH Ha TpaHciuiantoiorusata (ELPAT). [IpoGiemute Ha )KMUBOTO JOHOPCTBO M HETOBOTO
CTUMYJIMPaHe MPeACTaBIsIBAT OCHOBHO MPOrPaMHO HaNpaBjeHUE B HaAyyHaTa U 00IEeCTBeHa paboTa Ha
BIIb (8, 9, 10, 11,12,13). Ot 2010 r., mapTHUpame ¢ BOACIINA MEAUIIMHCKH U aKaJJeMUYHU [IEHTPOBE B
EBpomna B npoektu no temata (14).

PesynraTuTte OoT HOCeranHNuTe aHAINM3H TIOKA3BaT, Y€ TIOBUIIIABAHETO HAa TOHOPCKATa aKTUBHOCT 3aBUCH OT
cieaHuTe paxTopu: (a) 100pe pa3BUTa U J€KBaTHO (pMHAHCHpAHA TPAHCIUIaH-TallMOHHA HH(PACTPYKTYpa;
(6) no6pe mHbOPMHpPaHa 1O BBIIPOCA 00IIECTBEHOCT; (B) BUCOKO HUBO Ha JOBEpUE B 3JpaBHATA CUCTEMA H,
KOHKPETHO, B METUIIMHCKATa npodecus; (r) MUHUMAIU3UpaHe Ha eKCIUIAHTALMOHHUTE U TIOCT-ONEePaTUBHU
PHUCKOBE 3a JIOHOpa U (1) YCHEIIHN TpaHCIUIaHTalluU, 32 KOUTO IyOnukaTa € 1oope nadopmupana (B
0000111eH popmar KaTo CTATUCTHKA, 32 Ja C€ ONa3u KOH(UACHIUAIHOCTTA Ha TAIIUEHTHTE).



EnHo oT Hali-3a1by1004eHNTE U 0OXBATHU U3CIIEABAHUS HA CHCTOSTHUETO HA JKUBOTO JJOHOPCTBO € HACKOPO
npukrourusT eBporneiicku npoekt EULOD (7, 14), B kouto BIIb nmame Bonema posis. Karo gacrt ot
IPOEKTa, IpOoBe10XMe (POKYCHU I'pyIu B 4 eBpONEHCKH CTpaHy, B T.4. bbarapus. OCHOBHUAT U3BOJ OT
U3CIIEBAHETO €, Y€ HCUBOMO OOHOPCMEO € 6AMHCEH PecyPC, KOIIMOo e noOyeHen u mpaoea oa ce
cmumynupa akmugno (7). KoHKpeTHUTE NpenopbKH Ha MPOEKTa ca:

1. /la ce pabomu 3a namanseane Ha pucka npu npoyedypama u 3a NOLYYaAsane Ha WUpoKa oowecmeena u
ROAUMUYECKa NOOKPenda 3a HCUsomo 0OHOPCME0.

2. lla ce ungpopmupa obuecmeenocmma, NOA38aUKU BCUYKU 8bIMONCHU UHDOPMAYUOHHU KAHALU, KAMO Ce
83eme noo HUMAHUe OeTUKAMHOCMMA HA AKma Ha 0apsaeaHe, HeNPUKOCHOBEHOCMMA HA TUYHUSL HCUBOM U
KOHQUOEHYUATHOCT HA 8CUYKU 3ACECHAMU.

3. [lonoscumennume pezyamamu 0a ce 0N08eCmasam nyoOIudHoO 8 NPOYeCUOHATHU U NOTUTNEMATNUYHU
UHhopmayuoHHu cpeocmaa.

4. Jla ce Kyaimueupa noaioicumenHo omuoulenue Ha MpancniaHmoLo3ume KoM HCUBOMO OOHOPCMEO, KOEmO
we O61a2onpuUsAMCmea 3a NOJOHCUMETHA NPOMAHA 8 NPOPDECUOHATHUME U 0OUECNBEHU HACTACU.

5. Mla ce 6vgeacoam pecucmpu Ha HcU80 OOHOPCMBEOMO U MPAHCHIAHMAYUY 868 BCUUKU CMPAHU, 3d 0a Ce
0a0e 8b3MOACHOCH 3d OBACOCPOYHO NPOCIEOSA8AHE HA CHLCMOSHUEMO HA OOHOpUMme U peyunueHmume, Kamo
N0 MO3U HAYUH 0a ce 2eHepupam Heooxooumume OAHHU 34 NOJIOHCUMETHUME Pe3YIMAMU OMm HCUBOMO
0OHOPCMEO.

6. /la ce paspabomsam mexanuszmu 3a 3a0v1004eH AHAIU3 HA OOHOPCKU CUMYAYUU, HA OMHOUWEHUSL MeHCOY
Odonopu u peyunuenmu u op. Te mpsbea oa bvoam pazpabomenu om He3a8UCUMU MECTNHU UIU HAYUOHATHU
Op2amu, KAmo He3A8UCUMU eMUEeCKU KOMUCUU, C WUPOKO NPEeOCMABUMeNCMB0 HA PA3IUYHU 00WeCmEeHU
2pynu u pasHOPOOHA eKCnepmu3a (Hanpumep, MEOUYUHCKU, NCUXO-COYUATHU, eMUYHU U PETUSUOZHU), 3d Od
ce ompasu MHO2OUKUSL XAPAKMeEDP HA HCUBOMO OOHOPCMEBO U BCUUKU 8b3IMONCHU NPOOIEMAMUYHY HULLU.

7. 3a 0a ce npegvpHe HcUBOMO OOHOPCMBO 8 elleMeHm Ha 30pasHama cucmema, mo mpsaoea oa ce popmupa
Kamo npuopumem Ha 06ujecmeeHomo 30paseonassane 3a d0eK8amHo pasnpeoesane Ha GUHAHCO8U
pecypcu u u3epadicoane Ha MoOepHa UHGPAcmpyKkmypa 3a OOHOPCKU NPOSPAMU.

ChlieBpeMeHHO, €THYECKUSIT aHaIU3 MT0Ka3a, Y€ BbBEXK/IaHETO Ha T.HAp. alTPYUCTHUYHO IOHOPCTBO, KAKTO U
npyrute (opMHU Ha )KMBO JOHOPCTBO MEKY HEMO3HATH, € €TUYECKH HEOOOCHOBAHO, POTUBOPEYU Ha
oOmiecTBeHUTE U TOP(HECUOHATTHU HATIaCH U MOKE J1a JOBEJIE /10 3710yMOoTpedu, HATUCK, Ch3/1aBaHe Ha
YEepeH Mma3ap 3a opraHu, u Tpaduk Ha Xopa ¢ 11eJ1 eKCIutanTamnu (9).

Ot npenoppkuTe Ha Obirapckara (pokycHa rpymna craBa sSiCHO, Y€ OCHOBHA Oapuepa 3a )KUBOTO JOHOPCTBO Y
HAaC € JIMIcaTa Ha JOBepHe B MeIMIIMHCKaTa Ipodecus, Tuncara Ha He3aBUCUMH €THYECKH KOMUCHH 10
TpaHCIIAaHTAlUsI B pAMKUTE Ha OTAETHUTE OOJIHUIM, a CBIIO U TOBA, Y€ )KUBUTE TOHOPH MOJIy4aBat
MHBAJIMIHOCT B PE3YJITAT HA JapsIBAHETO HAa OPraH, C IPOU3THYAIINTE OT OTBA OTPAHUYECHHUS U JOPU
muckpumuHanus (9). O6exTuBHU Oaprepu Ipes 5KUBOTO JOHOPCTBO €a BUCOKOTO HUBO Ha XPOHUYHU
3a00Js1BaHMsI B HACEJICHUETO, KOETO CTECHsIBA OpOsi Ha MOTEHIMATHUTE JOHOPH, KaKTO U MaJIkus Opoii
cemeiinu wierose (10).

BwBekmaHeTo Ha KPhCTOCAHO JJOHOPCTBO OM MMOMOTHAJIO JIa C€ pa3lIupH pe3epBa OT JOHOpH, 0e3 1a ce
JIOITYCKaT PUCKOBETE CBBHP3aHM C JOHOPCTBO MEXy Hemo3HaTu. KpbcTocaHOTO JOHOPCTBO, 00ade, M3UCKBA
CPaBHUTEITHO TOJISIM OpOii TOTEHIMATHH JJOHOPH U A00pa HH(POPMUPAHOCT 32 HATMIHETO UM, 3a Ja e
MOJICUTYPSIT MOAXO/ASIIN ABOUKH TOHOP-perunueHT. CaMoTO BhBEXKAaHE HA KPHCTOCAHO JOHOPCTBO, 00aue,
HE TapaHTHpa aBTOMAaTUYHO TOBHINIABaHE HAa TPAHCIUIAHTAIIMKUTE, aKO HE Ce BHBE/IC IISUTOCTEH MaKeT OT
MEpPKH 3a MPUOPUTHU3HPAHE HA KUBOTO JOHOPCTBO U MOA0OpsBaHE HA MHPPACTPYKTyparTa Ha



TPaHCIUIAHTAllMOHHATA MEMIIMHA Y HAC, KAKTO U 3a OBUILIABAHE HA €THYeCKaTa KyITypa, O0IIEeCTBEHOTO
JoBepHe, 1 UHHOPMHUPAHOCTA HAa HACETICHUETO.

B 3akmouenue, bIIb noakpens BbBeX/1aHETO HA KPBCTOCAHOTO JJOHOPCTBO, KOETO J1a C€ MHUIMUPA I10
cera JieficTBalys IPUHLUI Ha POACTBEHA BPb3Ka MEKAY JOHOPH U PELUIMEHTH, KaTO TUI HHAUPEKTHO
noHopctBo. [logkpensme U BbBEKAAHETO HA HALlMOHAJIEH PETUCTHP, KOUTO J1a 0Tpa3siBa KAKTO ChITIACUETO
3a JJOHOPCTBO, TaKa U IBJITOCPOYHOTO MPOCIEIBaHE Ha JIOHOpUTE U peunnuentute. Cucremara Ha
ChIJIaCHe IO MPEe3yMMIHs € HeeprKacHa M MOPAIHO HEOMpaBAaHa U UMa OTpUIIATEIeH e(EKT BbPXY
ob1ecTBeHOTO AoBepue. bLIb nmoakpens BOMCBAHETO Ha ChITIACHETO 33 JOHOPCTBO B IMYHUTE JOKYMEHTH.
Cmstame o0aue, 4ye 3a /1a MMa jKeJIaHUs MacoB e(eKT, TOBa TpasgOBa Jja CTaBa B JIMYHATA KapTa, KAKBaTo
BCEKHU TpaKAaHuH MMa. Hue cMe TBBp0 NPOTUB BBEXKIAHETO HA AUPEKTHO JOHOPCTBO MEXKAY
HETO3HATH C el IPeA0TBPaTABaHEe HAa BH3MOXKHH 3JI0YIIOTPEOH U KOMEpPCHATIH3AIHS Ha
TpaHCIUIAHTALUUTE.
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